
平成２８年度ＪＢＡ公認コーチ養成講習会【１カリキュラム２ｈ】（補講分） 

 

 

基

礎

理

論 

 日  時 日時 会場・講師 受講対象級 

１ 指導者の役割 
8/20（土） 

9：00～ 

金沢市稚日野町北 222番地 

いしかわ総合ＳＣ第１会議室 

技術委員会指導者育成委員長 福光博 

Ｅ－１級 

Ｅ－２級 

Ｄ級 

２ 育成年代特有の指導指針 

３ バスケットボールの特性＆ルールの理解 

４ コーチングフィロソフィー 

通信 レポート Ｄ級 

５ 練習計画 

６ フィジカルトレーニング 

７ 外傷予防 

８ 技術・戦術論 

 

 

 

実

技 

・

指

導 

１ 遊びを使った導入法 

9/17（土） 

9：00～ 

七尾市中島町中島甲部 63-1 

七尾市中島体育館 

県ミニ連 U-12 ｴﾝﾃﾞﾊﾞｰｺｰﾁ  

宮本一正氏 他 

Ｅ－１級 

Ｄ級 

２ 得点を取る技術の指導（シューティング） 

３ ボールコントロールの指導 

４ ミニゲームを使った指導 

５ シュートの指導 

12/17（土） 

受付 9：30 

10：00～ 

石川県金沢市飛梅町 3-30 

紫錦台中学校体育館 

金沢市中体連主催 

ＥＲＵＴＬＵＣバスケットボールの家

庭教師 谷口 悠希 指導員 

Ｄ級 

６ １対１の攻防の指導① （on the ball の指導） 

７ １対１の攻防の指導② （off the ball の指導） 

８ １対１の攻防の指導③ （ポストアップ、コンタクト） 

９ 協力してシュートチャンスを作る指導① 
2/11（土） 

Or 

2/12(日) 

金沢市稚日野町北 222番地 

いしかわ総合ＳＣ 

講師：未定 

Ｄ級 
10 協力してシュートチャンスを作る指導② 

11 トランディションの指導（デフェンス・オフェンス） 

12 マンツーマンディフェンスの基礎 

【事務局 石川県バスケットボール協会技術委員会 福光 博】 

 



＜注意事項＞ 

・この補講は，８／７の県体との日程が重複したことにより設定する。 

・この講習は，実技指導５～８の８ｈの補講とする。実技指導５．６単位もしくは実技指導７．８単位のみ（４ｈ）の補講対象であっても 

 必ず９時３０分受付開始（１０時開始），講習が終了するまでご参加ください。 

・この補講は，金沢市中学校体育連盟のご協力により実施しているので，主催者の指示に従ってください。 

・この講習会参加費は，Ｄ級受講料より精算されますので，当日の支払いは不要です。（受付は別々に設置いたします。） 

・運動できる服装，内履き，昼食は各自でご準備ください。 

・駐車場が狭いのでできるだけ乗り合わせてきてください。 

 

以上 


