
平成25年度 北信越ブロック審判講習会 

期日 平成25年 6月15日（土）～16日（日） 

会場 富山県総合体育センター 

日程 6月15日（土） 

    北信越ブロック審判講習会 開講式 

    実技講習Ⅰ～Ⅵ 

    講義 

   6月16日（日） 

    実技講習Ⅶ，Ⅷ 

      北信越ブロック審判講習会 閉講式 

講師 小澤 勤 氏，東 祐二 氏（日本バスケットボール審判委員会） 

  荒木 博昭 氏（北信越バスケットボール協会 審判審査委員長） 

受講生 北信越ブロック公認審判員 12名 

    



小澤 勤 氏 
公式戦を使用して講習会を行っている
ことを意識し、プレイヤーも必死なので、
レフェリーも頑張る。 

自分たちが普段やってきたことをして
ほしい。 

 

 

 

東 祐二 氏 
現役の立場から何かアドバイスができ
ればと思う。 

お互い仲間として切磋琢磨していきた
い。 

体調管理に気をつけてほしい。 

北信越ブロック審判講習会 開講式 



実技講習の様子 



 体力 
何のために走り，何のために動くのか。 
 

 判定力・決断力 
ルールブックを読んでルールを理解し，試合を見て技術を理解する。 

On the courtで知識をいかにアウトプットするか→決断力 
 

 精神力 
弱さをもつ自分を知る。 

正しい判定を積み上げ， 

１つ１つの誠意ある対応をしていく。 
 

 調整力 
もちろん本人の努力もあるが， 

一人の力ではない。 

審判活動ができる環境に感謝をする 

講義「より良い審判員になるために必要な要素」 



 審判として必要な事とは？ 

自分の目，足で確認すること。 

間違いはあるが，最小限にとどめ，同じ間違いは繰り返さない。 
 

 審判はどうする？ 

ルール，マニュアルの正しい理解と適用。 

コートで行われていることの確認と理解。 
 

 審判（上級）には何が必要か？ 

プレイヤー，チームのために。 

ゲームに対する真摯な受け止め。 

どんな試合でも心構えや気持ちは同じ。 

周囲への気遣い，心配り。 

判定の一貫性。 

一試合通して頑張り続ける精神力。 

信頼される審判→一つ一つの積み重ね。 

講義「審判（上級）に必要な事とは」 



小澤 勤 氏 
自分の足でかせいで，確認して吹いていっ
てほしい。 

良い判定を一試合続ける精神力を身につ
けてほしい。 

選手のバスケットの技術向上のため，高い
レベルの試合を吹けることに感謝し，審判
技術をいかに高めていくかを自負してほし
い。 

 

東 祐二 氏 
レベルの高い大会で，それに真摯に取り
組み姿勢がみられた。 

ベンチの声に負けない強さをつけ，正しい
判定を１つ１つ積み重ねていくことが，ゲー
ム運営につながる。 

飽くなき向上心，トライする心をもつ。 

北信越ブロック審判講習会 閉講式 


