
第 8 回いしかわバスケットボールフェスティバル実施要項 

 

１．目 的  石川県バスケットボール協会独自の事業と位置づけ、指導者の育成、地域コミッティーの

構築、選手の発掘・育成を目的とする。 

 

２．主 催  （一社）石川県バスケットボール協会 

 

３．協 賛  イエローガーデン  （株）北陸製菓   

 

４．協 力  北陸朝日放送 

 

５．月 日  令和 3 年 2 月 11 日（祝/木） 

 

６．場 所  いしかわ総合スポーツセンター サブコート（2 面） 

      （各スキルチャレンジの上位チームと 3×３トーナメントマッチトーナメントを実施） 

 

７．参加料  無料 

 

８．実施内容   ①スキルチャレンジ【全カテゴリー対象】 

          事前に各チームにて実施した動画を申し込み期間内に送付する。 

以下の（１）（２）の両方、もしくはいずれかに申し込み可能。 

          （１）全チーム申し込み可能 

・ハンドリングチャレンジ 

          （２）各チームいずれか１つのみ申し込み可能 

           ・左手連続レイアップシュートチャレンジ 

           ・ゴール下連続シュートチャレンジ 

           ・連続フリースローシュートチャレンジ 

           ・３P シュートチャレンジ 

          （１）（２）のチャレンジ上位チームは２月 11 日（祝/木）の本選に出場できる。 

 

        ②チーム紹介動画【全カテゴリー対象】 

事前に各チームでチーム紹介の動画を申し込み期間内に送付する。 

    動画は最大 30 秒以内にすること。 

音楽は動画内に入れないこと。 

 

③3×3 トーナメントマッチ【中学生～一般対象：男女別】 

 応募多数の場合は 1 月 30 日（土）～31 日（日）に予選会を実施する。 



 予選会実施の場合、上位チームは 2 月 11 日（祝/木）の本選に出場できる。 

 予選会の会場、組み合わせ、本選に出場できる上位チーム数については、後日、県

バスケットボール協会ホームページにてお知らせする。 

  

９．参加申し込み期間・方法 

申し込み締め切り  1 月 20 日（水）23：59 

   申し込み方法    ①スキルチャレンジ：動画を送付すること。 

②チーム紹介動画：動画を送付すること。 

③３×３トーナメントマッチ：県バスケットボール協会ホームページ掲載

の申し込み用紙を記入の上、送付すること 

             ※送付先などの詳細については、フェスティバルホームページを参照する

こと。 

 

10．スキルチャレンジ実施方法【全カテゴリー対象】 

  （１）全チーム申し込み可能なチャレンジ 

・ハンドリングチャレンジ 

頭回り左右 10 回→腰回り左右 10 回→膝回り左右 10 回→8 の字前回し・後ろ回しそれぞれ 10

回チャレンジして、終わったタイムを競う。 

     ※各チーム代表 1 名のみ参加可能。 

※県バスケットボール協会所属選手は、北陸朝日放送が一般公募しているチャレンジに応募

できない。またそのルールと異なるので注意すること。 

      

  （２）各チームいずれか１つのみ申し込み可能なチャレンジ 

・左手連続レイアップシュート 

     フリースローラインの延長線上とサイドラインの交わるところからスタートし、1 分間で、左

手で連続レイアップシュートインした回数を競う。ボールは３個まで使用できる。レイアップ

する際はコーンを回って行うこと。参加人数は問わない。 

・連続ゴール下シュートチャレンジ 

     １分間で連続してゴール下シュートインした回数を競う。ボールは 3 個まで使用できる。エ

ンドラインとペイントラインの交わるところからボード表側の逆サイドに移動して、パスを

受けてシュートを打つ。選手は右サイド・左サイド２か所から交互にシュートを打つ。参加人

数は問わない。 

・連続フリースローシュートチャレンジ 

   連続でフリースローを入れた回数を競う。シューターは２名以上とし、10 秒以内に１人ずつ

シュートする。パスはゴール下から行う。シューターがバイオレーションをした場合、そのシ

ュートは無効となる。本数が同じ場合は、人数の多い方が勝ちとなる。 

・3 ポイントシュートチャレンジ 

     １分間で３ポイントシュートインした回数を競う。シューターは２名以上。ボールは３個ま



で使用できる。 

※各チャレンジでの上位チームは、2 月 11 日（祝/木）の本選に出場できる。 

   

11．３×３トーナメントマッチ実施方法【中学生～一般対象：男女別】 

 ・ルール 2020 3×3 バスケットボール競技規則に則る。 

※予選、本選ともにボールは公式球（6 号球の大きさで７号球の重さのボール）を使用する。 

一部、ローカルルールとして以下の点を変更して行う。 

・変更点 

・コートはバスケットボールのハーフコート分を使用する。 

・試合時間は７分間 11 点 KO 方式。 

・同点おける延長戦は、2 点先取。 

・男子のみチーム編成に、以下の選手が所属している場合は、試合前にハンディキャップポイント

を得点に加算する。ただし、お互いのチームに該当選手がいる場合は、相殺した差分をポイント

として、ゲーム開始前に加算する。 

※＜選手一人につき＞ 50 歳以上の選手（＋１点） 中学生（＋１点）  

 

12．その他 

・「新型コロナウイルス感染予防のための取り組み・お願いについて（運営ガイドライン）」は後日、県

バスケットボール協会ホームページにてお知らせする。 

・会場の開館時間・注意事項等については、出場するチーム代表者あてに案内する。 

・３×３予選会詳細等は 1 月 14 日（木）以降に県バスケットボール協会ホームページにてお知らせす

る。 

 ・各チームで事前に傷害保険に加入して参加すること。 

・参加チームは、北陸朝日放送にてテレビ放送・ネット配信されることを了承したものとする。 

 


